
Εάν έχετε ανησυχίες σχετικά με 
την σίτιση του παιδιού σας, 
συμβουλευτείτε τον δικό σας 
επαγγελματία υγείας. Υπάρχουν 
διαφόρων ειδών ειδικοί που 
βοηθούν παιδιά με προβλήματα 
σίτισης και πιο συγκεκριμένα: 

• Πιστοποιημένοι Σύμβουλοι 
Γαλουχίας

• Λογοθεραπευτές

• Εργοθεραπευτές

Ο ειδικός μπορεί να προτείνει συγκεκριμένες τεχνικές 
και ασκήσεις σίτισης καθώς και συγκεκριμένα φαγητά για 
μεγαλύτερη διευκόλυνση στο τάισμα. Κάθε παιδί θα έχει την 
δική του συγκεκριμένη στοχοθεσία καθώς και θα δουλεύει 
καθημερινά με τους ειδικούς με σκοπό την βελτίωση τον 
ικανοτήτων θηλασμού, μάσησης και κατάποσης για την 
καλύτερη διατροφική εμπειρία.   

Εισαγωγή στην  

Ανάπτυξη της 
Σίτισης

Μερικά πιθανά σημάδια 
διαταραχών σίτισης

     Δεν μπορεί να γαντζωθεί στον 
μαστό ή στο μπουκάλι

     Θηλάζει με απαλές και γρήγορες κινήσεις, 
παρά με βαθιά και κανονική αναρρόφηση

     Συχνό φτύσιμο των τροφίμων 
και/ή έμετος μετά τη σίτιση 

     Εμφανίζεται πεινασμένο λίγο μετά την σίτιση

     Έχει διάρροια ή συγκάματα μετά την σίτιση

     Ακαμψία ή κύρτωση της ράχης κατά την σίτιση 

     Το βάρος του βρέφους δεν συμβαδίζει με τα 
υπόλοιπα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά του 

     Ασυνήθιστα σύντομα ή μακροσκελή ταΐσματα

     Συνεχής απόρριψη στερεάς τροφής

    Αδυνατεί να διατηρήσει φαγητό 
ή υγρό μέσα στο στόμα 

     Δυσκολεύεται να μασήσει φαγητά 
κατάλληλα για την ηλικία του  

   Η διατροφικές του συνήθειες δεν ποικίλουν 
ή αρνείται συγκεκριμένες υφές φαγητών

    Αναγουλιάζει 

     Βήχει και/ή πνίγεται κατά την 
σίτιση ή/και κατά την πόση

    Συχνές αναπνευστικές ασθένειες
ΔΩΡΕΑΝ εργαλεία για την μεγιστοποίηση της 

παιδικής ανάπτυξης

Ελεύθερη χρήση.
ΝΑ ΜΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ 

ΑΛΛΑΓΗ. 
Η PATHWAYS.ORG ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ
Για οποιαδήποτε αναφορά 

οποιουδήποτε μέρους 
αυτού του υλικού χρειάζεται 

αδειοδότηση από την 
Pathways.org. Το υλικό 

παρέχεται δωρεάν; Καμία 
χρέωση και κανένα ποσό δεν 

σχετίζεται με το υλικό της 
Pathways.org χωρίς γραπτή 

αναφορά.
Πνευματικά δικαιώματα © 

2020

®

Η Pathways.org είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός 
του νόμου[501 (c ) (3)]

Η Pathways.org ενθαρρύνει γονείς και επαγγελματίες υγείας, μέσα από 
ΔΩΡΕΑΝ εργαλεία και πηγές, να μεγιστοποιήσουν την κινητική, 

αισθητηριακή και επικοινωνιακή ανάπτυξη του παιδιού.   

friends@pathways.org 

www.pathways.org

Η Pathways.org είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός του νόμου [501(c)(3)]
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– 
 Ξη

ρο
ύς
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αρ
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– 
 Μ

εγ
άλ
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στ
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Π
οπ

 κ
ορ

ν
– 

Σκ
λη

ρά
, κ

ολ
λώ

δη
, μ

ασ
τι

χω
τά

 γ
λυ

κά
  

0-3 Μηνών ΚΑΙ 
Νεογέννητα 

Δι
ατ

ρο
φ

ικ
ές

 
-Μ

αγ
ει

ρι
κέ

ς 
Συ

μβ
ου

λέ
ς

Κα
τά

λλ
ηλ

α 
Φ

αγ
ητ

ά
Αν

απ
τυ

ξι
ακ

ά 
Ο

ρό
ση

μα
 Σ

ίτ
ισ

ης

Π
αρ

ακ
αλ

ώ
 ε

πι
σκ

εφ
τε

ίτ
ε 

 τ
ο 

w
w

w
.P

at
hw

ay
s.

or
g 

γι
α 

να
 β

ρε
ίτ

ε 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

ες
 Δ

Ω
ΡΕ

Α
Ν

 
πη

γέ
ς 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 τ

ην
 π

αι
δι

κή
 α

νά
πτ

υξ
η.

*Ε
άν

 τ
ο 

μω
ρό

 σ
ας

 γ
εν

νή
θη

κε
 π

ρό
ω

ρα
, 

δι
ορ

θώ
στ

ε 
τη

ν 
ηλ

ικ
ία

 τ
ου

 ό
τα

ν 
πα

ρα
τη

ρε
ίτ

ε 
τα

 α
να

πτ
υξ

ια
κά

 ο
ρό

ση
μα

.  

4-6 Μηνών ΚΑΙ 
υποβοηθούμενο στην κάθιση

7-9 Μηνών ΚΑΙ αυτόνομο στην 
κάθιση/Μπουσουλάει

10-12 Μηνών ΚΑΙ Πρώτα 
στάδια Βάδισης

12+ Μηνών ΚΑΙ Αυτόνομο 
στην Βάδιση


