
异常发展的表现
 
 

4个月: 识别早期的运动发育迟缓

正常发展的表现
 
 

4个月婴儿正常和异常发展的对比

• 头、眼、手和腿很协
调地保持在中线

• 与人对视
• 肢体可以频繁地进行
抗重力运动，与躯干
的动作分离

• 头部和四肢动作不对
称，头部倾斜，身体弯
曲

• 无 法完成伸展和屈曲的
平衡活动

• 四肢随机移动，无法完
成抗重力运动

• 视觉无法与人对视和追
踪物体

• 使用手臂和腿协助完成
翻身

• 用躯干屈肌和伸直的平
衡维持侧卧的姿势

• 把头和躯干上半部抬离支撑
面，为独立翻身做准备

• 翻身过程中，前臂的
反应迟缓

• 不能维持和控制侧卧
的姿势

• 不能把头和躯干上半
部抬离支撑面

• 用肩、上臂和肘部用力
而向前移动

• 下肢伸展和内收灵活
变换

• 向前挪动手臂拿取前面
的物体; 自由地转头追
踪物体

• 腰椎处肌肉充分地伸展

• 臀部屈曲向前移动，
手和肘部被压在肩膀
下方

• 仅能颈部伸展，前臂
不能负重，头无法抬
起

• 没有能力将重心转移
到下肢

• 头部保持正中位，不
会后倾，且下巴也努
力向前向下

• 抬起腿，调动躯干肌
肉以配合被坐起

• 用双臂和腹部向前屈
曲，以帮助进一步坐
起

• 当直坐时头延迟和无
法保持头部抬起

• 如果不拉手臂，上肢
就不会参与

• 看上去婴儿没有预料
到要向前运动
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4个月婴儿正常和异常发展的对比

• 能较好地控制头部和
下巴，保持正中位

• 只需在臀部和骨盆上
获得支持就可以保持
坐位

• 开始时会向前屈曲或
向后倾斜，随后逐渐
调整至端正的坐姿

• 头部不能维持抬起，不
能转向两侧

• 必须在腋下获得支持才
能保持坐姿

• 身体总是前倾，无法保
持端正坐姿

• 能够保持躯干、颈部
与头部成45度，并稳
定在中线位

• 腰椎和肩胛骨的伸展
• 很自由地移动手臂和
腿部

• 头部可以保持短暂地
控制，但头无法保持
在正中位

• 不能维持胸廓伸展和
臀部伸展

• 当移动手臂和腿部时
不能维持胸廓伸展

• 前倾时颈部、躯干和臀
部伸展增加

• 依然无法完全把手臂向
前伸作为保护措施

• 前倾时，无法产生抗
重力的颈部、躯干和
臀部运动

• 用非对称性颈紧张反
射来弥补肌力不足引
起伸展不足，从而避
免头部撞地

• 保持臀部刚好在肩膀
后面

• 胸椎和腰椎完全伸
展，但臀部没有完全
伸展

• 在腋下有少量支持时
可以保持站立姿势

• 在腋下有很大支撑时
才能维持站立姿势

• 头无法始终保持抬
起，会断断续续地抬
起、低下

• 臀部在肩膀的很后面
• 缺乏足够的臀部和躯
干力量以支撑体重
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